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Уважаемые дамы!

Многие из Нас стремятся быть успешными и востребованными в современном мире. Мы предлагаем Вам уникальную возможность одновременно получить наиболее необходимые в повседневной жизни навыки.


Наши курсы помогут Вам стать самодостаточными и уверенными в себе, сэкономить массу сил и средств, создать вокруг себя и своих близких уют и комфорт. Издревле женщина считается хранительницей домашнего очага. С нами Вы научитесь(узнаете):
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1. Искусство массажа (массаж головы, спины, рук, ног, релаксирующий массаж, показания и противопоказания к массажу.)
2. Ароматерапия (основы, практическое применение.)

Тема 1. Роль массажа в жизни человека:

· Работа (где взять силы для любимого дела?);

· Семья (чем могу помочь близким людям?);

· Отдых (как его разнообразить?);

· Здоровье (профилактика – способ избежать проблем со здоровьем);

· Интимная жизнь (учимся дарить нежность).

Тема 2. Ароматерапия – верный спутник массажа:

· Основы ароматерапии;

· Практическое применение эфирных масел в любой сфере жизнедеятельности;

· Ароматестирование (возможность выбрать свой аромат и понять различие между натуральным и синтетическим).

Тема 3. Давайте вспомним анатомию.

Тема 4. Классификация массажных приёмов.

Тема 5. Показания и противопоказания к массажу.

Тема 6. Массаж головы:

· Что такое головная боль и как с ней бороться;

· Волосы это богатство, а как его сохранить?

Тема 7. Массаж спины:

· Я боль твою разведу руками;

· Навыки саморелаксации спины.

Тема 8.  Массаж рук:

· Хорошо ли я знаю свои руки?

· Я свои руки люблю!

Тема 9. Массаж ног:

· Что мы знаем о ногах, кроме того что там есть целлюлит;

· Доставь удовольствие близким, помассируй стопы;

· Самомассаж, как форма любви к себе.

Тема 10. Релаксирующий массаж:

· Я создаю гармонию души и тела своими руками;

· Что я ещё могу сделать для любимого человека?!
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3. Флористика и дизайн 
(создание букетов, композиций, панно, коллажей и подобных произведений из различных природных материалов: цветов, листьев, трав, ягод, плодов, орехов и т.д. Уход за срезанными и домашними растениями, цветовой этикет, композиции в интерьере.)
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· Цветы в Нашей жизни.

· Искувство дарить цветы, подарки.

· Символика цвета.

· Сочетание цветов в композиции.

· Каким бы прекрасным нибыл наш стол, без цветов он выглядет не празднично.

· Линии в композиции.

· Одинокие цветы.

· Символическое сочетание цветов.
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4. Искусство кулинарии (выпечка, блюда итальянской кухни, десерты, знаминитые блюда Европы, суши.) 
Мода на старые традиции возвращается. А именно на домашнюю стряпню. Разве можно заменить собственноручно приготовленное на покупное.
Знакомьтесь - выпечка !

 Ах, какое уютное слово и как о многом оно говорит! 

А вкусная и разнообразная выпечка является украшением праздничного стола.

Дрожжевое и дрожжевое-слоеное  тесто - это основа для многих вкусных мучных изделий. Готовить его не так сложно, как многие думают. Главное иметь при себе хорошее настроение, ведь тесто, в котором присутствуют дрожжи- живое. Не успели оглянуться, как на столе уже дымятся ароматные булочки с кардамоном , штрицели с пряной Дрезденской начинкой, пирожки со шпиком.
Песочное тесто используется как основа для всевозможных закусочных и сладких пирогов , тарталеток и тортов и конечно же печений.  Готовится быстро – всего за 10 минут. Итак, пополняем багаж.           
Фигурная  выпечка - это не просто выпечка к чаю. Изделие, выполненое при помощи этой техники  - настоящее праздничное чудо. Способное удивить даже самых взыскательных сладкоежек. А уж детки будут просто в восторге! 

Фигурная выпечка  станет  вкусным украшением для вашего стола!
Веселые бутерброды.
Блюда  Итальянской кухни !

Само слово Италия обладает особой магией и буквально завораживает нас. Редко кто откажется от возможности попутешествовать по Италии, тем более что не придется  покидать пределов родного дома: в течение нескольких часов вы сможете  попробовать ее на вкус !

· Тирамису

· Если Вас спросят про кухню Италии, первое, что придет на ум- будет пицца.....

· Настоящая пицца «Маргарита»!  

· Bruschetta, пряные креветки

· кролик с полентой

Еще один отличный способ поэкспериментировать!
 Наверняка в вашем кухонном шкафу  скучают привлекательные пакетики с макаронами...А чтобы ваши эксперименты наверняка удались, запишем несколько  рецептов :
Основным блюдом на столе, к примеру, у итальянцев является паста, а у каждой хозяйки имеется свой секретный соус к ней :

· лингвини  с соусом из морепродуктов

· тальятелле с томатами и базиликом

· спагетти с соусом  «болоньезе»

Десерты простые и тематические.
· кружевные, воздушные яблочные оладьи с ванильным кремом

· миндальный пирог из Кастельфранко- Венето

· диетическое кофейное желе

· чизкейк 
· Французские креппе (блинчики)

Вокруг Европы за ... дня !
   -  запеченая рыбка (сибас, дорада, форель, карп) в солевой шубке

 - запеченая рыбка под сдобным кафтаном

 - салат « Цезарь»

 -  ах, эти мидии!

СУШИ!
Суши- уже давно не экзотика. Это здорове и полезное блюдо вселило любовь в сердца не только умудренных жизнью людей, но и совсем малышей.  А чтобы насладиться восточным блюдом, совсем не обязательно идти в ресторан. При помощи маленьких хитростей суши легко приготовить у себя на кухне! А какое веселое мероприятие по их изготовлению можно устроить, когда к вам придут гости.....!
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  Юридические аспекты брака и развода. 

Как правильно выйти замуж (жениться).
Тематическое содержание:

· Брак как юридическое понятие

· Заявление о заключении брака

· Препятствия к заключению брака

· Недействительность брака.

· Личные права и обязанности супругов

· Имущественные права супругов по закону

· Приданое

· Брачный договор

· Усыновление. Родительская власть. Опека.
· Как правильно развестись.

· Порядок расторжения брака

· Общность имущества супругов

· Раздельность имущества супругов.

· Юридические последствия развода и дети
Лекции сопровождаются примерами из судебной практики, ответами на вопросы.)
6. Всё о завещании и наследстве.

· Наследство как юридическое понятие.

· Кто может наследовать

· Наследование по закону

· Наследование супругов

· Наследование родственников и усыновлённых
· Порядок наследования

· Наследование по завещанию

· Неотклоняемые наследники

· Отстранение от наследства

· Назначенные наследники

· Иск о наследстве

7. Приёмы самообороны для женщин.

Общая информация о курсе
Продолжительность курса: 
1. Массаж – 4 зан.
2. Ароматерапия – 2 зан.
3. Флористика 4 зан.
4. Кулинария. – 4 зан.
5. Юридические аспекты брака и развода. – 4 зан. 
6. Всё о завещании и наследстве. - 2 зан.
7. Основы самообороны. - 2 зан.
Общее: 22 занятия. (по 1,5 часа) – 2.5 месяца.

По желанию Вы можете выбрать несколько интересующих Вас тем и заниматься только по этим темам. Соответственно цена и продолжительность будет меняться. 

Минимальное количество - 3 темы.

Цена:

· Массаж и Ароматерапия – 59.00 LVL
· Флористика  - 39.00 LVL
· Кулинария. – 39.00 LVL
· Юридические аспекты брака и развода. – 39.00 LVL
· Всё о завещании и наследстве. – 29.00 LVL
· Приёмы самообороны для женщин. – 29.00 LVL
Цена полного курса со скидкой: 199.00 LVL
В данный момент проходит набор в группу, количесво записавшихся определит дату начала. Так как в группах количество обучаемых 5 - 10 женщин, мы выбираем оптимально удобное для всех время занятий. Возраст не имеет значения.
