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Cienījamās dāmas!

 Daudzi no Mums vēlās būt veiksmīgi un pieprasīti mūsdienu pasaulē. Mēs piedāvājam Jums unikālu iespēju vienlaikus saņemt iemaņas, kuras ir īpaši nepieciešamas ikdienas dzīvē.


Mūsu kursi palīdzēs Jums kļūt par pašpārliecinātiem sievietēm, ietaupīt spēkus un līdzekļus, radīt ap sevi mājīgumu un komfortu. 

Kopā ar mums Jūs iemācīsieties (uzzināsiet):
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Masāžas māksla ( galvas, mugura, roku un kāju masāža, relaksējoša masāža)

2. Aromaterapija (pamati un praktiskais pielietojums)

1. Tēma 

· Darbs (Kur dabūt spēkus mīļajām darbam)

· Ģimene (Ar ko es varu palīdzēt tuvajiem cilvēkiem)

· Atpūta ( Kā padarīt atpūtu par daudzveidīgāku)

· Veselība (Profilakse – iespēja izvairītie no veselības problēmām) 

· Intīmā dzīve ( mācāmies dot maigumu)

2. Tēma 

· Aromaterapija – masāža īsts biedrs

· Aromaterapijas pamati 

· Ēteriskās eļļas praktiskais pielietojums 

· Aromaterapija – iespēja atrast savu aromātu un saprast atšķirību starp naturālo un sintētisko aromātu.

3. Tēma Anatomija
4. Tēma Masāžas paņēmienu klasifikācija
5. Tēma Par un pret masāžas norādījumi
6. Tēma Galvas masāža: 
· Kas ir galvas sāpes un kā ar to cīnīties?
· Mati – ir bagātība. Kā to saglabāt?
7. Tēma Mugura masāža: 
· Ar rokām kliedēšu tavas sāpes

· Muguras pašrelaksējošās iemaņa

8. Tēma Rokas masāža: 
· Vai es labi pārzinu savas rokas?

· Es mīlu savas rokas!

9. Tēma Kājas masāža:
· Ko mēs zinām par mūsu kājām, izņemot to, ka tur ir celulīts?

· Sniedz baudu saviem tuvajiem, pamasē pēdas.

· Pašmasāža, kā viena no formām mīlēt sevī
10. Tēma Relaksējoša masāža:
· Es rādu dvēseles un ķermeņa harmonija savām rokām 

· Ko vel es varu izdarīt mīļajam cilvēkam?
[image: image3.png]



3. Floristika un dizains [image: image4.png]



(buķešu, kompozīciju, panno, kolāžu un tamlīdzīgu darbu no atšķirīgiem dabas materiāliem radīšana: ziedu, lapu, zāļu, ogu, augļu, riekstu un citiem). Mājas augu un nogriezto ziedu kopšana, krāsu etiķete, kompozīcijas interjerā.)
Ziedi Mūsu dzīvē.
· 
Māksla dāvāt ziedus, dāvanas.

· 
Krāsas simbolika.

· 
Ziedu savienojums  kompozīcijā.

· 
Cik brīnišķīgs nebūtu mūsu galds, bez ziediem viņš izskatās nesvinīgs.

· 
Līnijas kompozīcijā.
· 
Vientuļi ziedi.

· 
Simboliska ziedu savienojumā.
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Kulinārijas māksla 

(Cepiens, Itālijas virtuves ēdieni, desertu pagatavošana, populārie Eiropas ēdieni, sushi.)
Mode uz vecām tradīcijām atgriežas. Kas varētu būt labāks par mājās gatavotu ēdienu.

Iepazīties – cepiens!

Garšīgs un daudzveidīgāks cepiens – ir Jūsu galda greznojums!

Raugs un kārtaina - rauga mīkla - tas ir pamats daudziem garšīgiem miltu izstrādājumiem. Gatavot viņu nav tik sarežģīti, kā daudzi domā. Galvenais būt labā garastāvoklī, tāpēc, kā mīkla, kurā ir raugs - dzīva. Nepaspējuši apskatīties, kā uz galda jau kūp aromātiskas maizītes ar kardamonu, štriceļi ar sīvu Drēzdenes pildījumu, speķa pīrādziņi.

  
Smilšu mīkla tiek izmantota kā pamats dažādiem uzkodu un saldu pīrāgu, tartalešu, toršu un protams cepumu pagatavošanai.  Gatavojas ātri – tikai 10 minūtēs. Tātad, sāksim!

Figūru cepiens - tas nav vienkārši tējas cepiens. Izstrādājums, kas ir izpildīts ar šīs tehnikas  palīdzību - īsts svētku brīnums. Spējīgs izbrīnīt pat visprasīgākos gardēžus. Un Jūsu bērneļi būs vienkārši sajūsmā!

Figūru cepiens kļūs ar garšīgu rotājumu jūsu galdam! Jautras sviestmaizes.

Itāļu ēdieni!

Pats vārds Itālija ir apveltīta ar īpašu maģiju un burtiski apburo mūs. Reti kas atteiksies no iespējas paceļot pa Itāliju, vēl jo vairāk ja nenāksies pamest dzimtas mājas robežas: dažu minūšu laikā jūs varēsiet iemēģināt viņu uz garšu !

· Tiramisu 

· Ja Jūs pajautās par Itāliju, tad pirmais kas ies galvā būs picca.

· Īstā pica Margarita!

· Bruschetta, sīvas garneles

· Trusis ar palenti
Vel viena iespēja paeksperimentēt!

Droši vien jūsu virtuvju skapī  garlaikojas pievilcīgas pakas ar makaroniem...Bet lai jūsu eksperimenti katrā ziņā izdotos, ierakstīsim dažas  receptes :

Ar pamatēdienu uz galda, piemēram, itāļiem ierodas pasta, bet katrai saimniecei ir savējā slepenā mērce pastai :
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„lingvini” ar mērci no jūras produktiem

· „tal'jatelle” ar tomātiem un baziliku

· spageti ar «”bolonjeze” mērci»

Vienkāršie un tematiskie deserti.

· mežģīņu, gaisīgu ābolu biezās pankūkas ar vaniļu krēmu par

· mandeļu pīrāgs no Kastelfranko- Veneto

· diētiska kafijas želeja

· čizkeiks

· Franču kreppe (pankūkas)

Apkārt Eiropai trijās dienas !

· krāsnī cepta zivs (sibass, dorada, forele, karpa) sāls kažokā

· cepta zivs zem mīklas kažokā

· salāti « Cezars»

· ak, šie midji!

SUSHI!

Sushi- jau sen nav eksotika. Tā ir veselīga pārtika, kuru iecienījuši gan dzīvesgudri cilvēki, gan mazuļi. Bet lai izbaudītu šo austrumu ēdienu pavisam nav obligāti iet restorānā. Ar mazu viltību palīdzību ir viegli sagatavot sushi savā virtuvē! Un par cik jautru pasākumu var padarīt sushi pagatavošanu ar Jūsu viesiem!
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5. Laulības un šķiršanās juridiski aspekti.

Kā ir pareizi apprecēties!

Tematisks saturs:

· Laulība - kā juridisks jēdziens

· Laulības iesniegums 

· Laulības slēdziena šķēršļi 

· Nederīgs laulības.

· Personiskas tiesības un laulāto pienākumi

· Mantiskas laulāto tiesības pēc likuma

· Pūrs

· Laulību līgums

· Adoptēšana. Vecāku vara. Opeka.

· Kā pareizi izšķirties.

· Laulības anulēšanas kārtība

· Laulāto īpašuma kopība

· Šķirts laulāto īpašuma.

· Juridiskas šķiršanās sekas un bērni

Lekcijas ir pavadāmas ar piemēriem no tiesu prakses, ar atbildēm uz jautājumiem.)

6. Viss par testamentu un mantojumu.

· Mantojums kā juridisks jēdziens.

· Kas var mantot

· Pārmantojamība pēc likuma

· Laulāto pārmantojamība

· Radu un adoptēto pārmantojamība. Pārmantojamības kārtība

· Pārmantojamība pēc testamenta

· Nenoraidāmie mantotāji

· Atstādināšana no mantojuma

· Ieceltie mantotāji

· Prasība par mantojumu
7. Pašaizsardzības paņēmieni sievietēm.
Kopēja informācija par kursiem!

Mācību ilgums:

1. 
Masāža – 4 nod.

2.
Aromaterapija – 2 nod.

3.
Floristika 4 nod.

4.
Kulinārija. – 4 nod.

5.
Laulības un šķiršanās juridiski aspekti – 4 nod.

6.
Viss par testamentu un mantojumu. - 2 nod.

7.
Pašaizsardzības paņēmieni sievietēm. - 2 nod.

Kopā: 22 nodarbības. (pa 1,5 stundu) – 2.5 mēneša laikā.

Pēc vēlēšanās Jūs varat izvēlēties dažas Jūs interesējošas tēmas un nodarboties tikai pa šiem tematiem. Attiecīgi cena un mācību ilgums mainīsies.

Minimāla tēmas izvēle ir – 3.

Cenas: 

Masāža un aromaterapija – 59,00 LVL

Floristika un dizains – 39,00 LVL

Kulinārijas māksla – 39,00 LVL

Laulības un šķiršanās juridiski aspekti – 39,00 LVL

Viss par testamentu un mantojumu – 29,00 LVL

Pašaizsardzības paņēmieni sievietēm – 29,00 LVL

Kopēja cena ar atlaidi 199,00 LVL
Dotajā brīdī notiek pierakstīšana grupā. Tā kā grupās mācāmu daudzums 5 - 10 sievietes, mēs izvēlamies optimāli ērto nodarbības laiku. Vecumam nav nozīme. 
